
  

  سطح كلسترول من به چه مفهوم است ؟

 بنـابراين   ، بالاي خطرابتلا به حمله قلبي و سـكته مغـزي مـي باشـد              احتمالكلسترول بالاي خون نشان دهنده      

. بسيارمهم است كه بطور منظم سطح كلسترول خون خود را چك كنيد و آنرا به پزشك خـود اطـلاع دهيـد                       

، ) ياداراي اثـرات بـد قلبـي عروقـي    بـد  (LDL ، كلسترول  تام آزمايش چربي اطلاعاتي را در مورد كلسترول      

و همچنين تري گليسيريدها در اختيارشـما قـرار   )  ياداراي اثرات خوب قلبي عروقي   خوب (HDLكلسترول  

  .مي دهد 

  
   .را اندازه گيري نمودسطح كلسترول خون  مي توان گرفتن يك نمونه كوچك خون ازانگشتبا

  ن چقدر بايد باشد ؟م) تام(سطح كلسترول كلي 

  (Total cholesterol):سطح كلسترول تام خون

      ). ميزان پايين خطر(مطلوب  = 200mg/dlكمتر از 

mg/dl 239-200 = افزايش ميزان خطر(بينابيني.(  

mg/dl 240 افزايش ميزان خطر به بيش از دو برابر سطح مطلوب(بالا =  يا بيشتر.(  

  شد ؟ ، بايد چقدر با HDLسطح كلسترول 

HDL          مخفف ليپوپروتئين با چگالي بالا مي باشد  .HDL       چرا كه به نظر مي رسد       ، كلسترول خوب مي باشد 

 بـرخلاف   –اين بدان مفهوم اسـت كـه        . سبب كاهش ميزان خطرابتلا به بيماري قلبي و سكته مغزي مي شود             

ما مي توانيدسطح كلسترول    ش.  بيشتر باشد، بهتر است      HDL هرچه سطح كلسترول     –ساير انواع كلسترول    

HDL  خودتان رااز طريق ترك سيگار ، كاهش اضافه وزن و فعاليت جسماني بيشتر افزايش دهيد .  



  : HDL-Cسطح كلسترول 

  ).افزايش ميزان خطر( پايين  :  در مردان 40mg/dlكمتر از 

  ). افزايش ميزان خطر(پايين :  در زنان  50mg/dl كمتر از

60mg/dl  كاهش ميزان خطر( بالا : يابيشتر.(  

  ، بايد چقدر باشد ؟ LDLسطح كلسترول 

LDL                       مخفف ليپوپروتئين با چگالي كم مي باشد كه مهم ترين ناقل كلسترول خطرناك در بـدن مـي باشـد  .

  . به مفهوم ميزان خطر بالاترابتلا به بيماري قلبي و سكته مغزي است LDLسطح بالاي كلسترول 

  : LDL-Cسطوح كلسترول 

  .مطلوب در مبتلايان به بيماري قلبي يا ديابت = 100mg/dlكمتراز

100-129 mg/dl = بالاي حد طبيعي .  

130-159 mg/dl = نسبتا بالا .  

160-189 mg/dl = بالا .  

190 mg/dl بسيار بالا=  يا بالاتر .  

  سطح تري گليسيريد ، بايد چه مقدار باشد ؟

تري گليسريد ها از غذاها تامين شده و همچنـين بـدن   .  بدن هستند تري گليسريد ها منابع عمده انرژي در  

با بالا رفتن سن افراد ، افزايش وزن يـا هـردو ، سـطح تـري گليـسيريد و                    . نيز قادر به ساخت آنها مي باشد        

تـري  بسياري از افـراد مبـتلا بـه ديابـت يـا بيمـاري قلبـي داراي سـطوح بـالا ي                       . كلسترول افزايش مي يابد     

برخي ازتحقيقات نشان داده اند كه افراد با سطح تـري گليـسيريد ناشـتاي بـالاي حـد             . گليسيريد مي باشند    

  . در معرض  خطر بيشتر ابتلا به بيماري قلبي يا سكته مغزي مي باشند )  يا بيشتر mg/dl 150(طبيعي 

  :(Triglycerides) سطوح تري گليسيريد

  نسبتا بالا = mg/dl 199-150 طبيعي      = mg/dl 150كمتر از 

200-499 mg/dl = 500         بالا mg/dl بسيار بالا=  يا بيشتر  



  سطوح كلسترول و تري گليسيريد من 

اطمينـان حاصـل    . ازجدول زير براي ثبت كلسترول و تري گليسيريد خود در هر بار آزمايش استفاده كنيـد                 

  .ع داده ايد نماييد كه شما اين مقادير را به پزشك خود اطلا

   سطح هدف   اولين ويزيت   دومين ويزيت   سومين ويزيت

  سطح كلسترول خون تام.................................................................             ..................................................
 HDLسطح كلسترول ................................................................             ...................................................

 LDLسطح كلسترول .................................................................             ..................................................
   سطح تري گليسريد..................................................................             .................................................

  من چگونه مي توانم بيشتر ياد بگيرم ؟

بلا دچـار   اگر مبتلا به بيماري قلبي مـي باشـيد يـا ق ـ           . با پزشك ، پرستار يا مشاور سلامتي خود مشورت كنيد           

ايجـاد تغييـرات در شـيوه    . سكته مغزي شده ايد، ممكن است اعضاي خانواده شما در معـرض خطـر باشـند     

  .زندگي آنها جهت كاهش ميزان خطر مهم است 

 شما مي توانيد از كتابچه ها و بروشورهاي علمي جهت انتخاب زندگي سالمتر و كاهش ميزان خطر ، كنتـرل      

دانـايي توانـايي اسـت بنـابراين بيـشتر بياموزيـد و             .مورد علاقه تان استفاده كنيـد       بيماري و مراقبت از افراد      

  .بيشتر زندگي كنيد

  آيا پرسش يا توضيحي از پزشك خود داريد ؟

  :براي مثال. دقايقي را براي يادداشت سوالات خود در ملاقات بعدي خود با پزشكتان اختصاص دهيد

  رااندازه گيري كنم؟ م خودخون  هر چند وقت يكبار، من بايد سطح كلسترول

  در مورد ساير چربيها چطور ؟

  

                                        

  


